Nové horizonty

Predvanocni Cas otevrel nové horizonty Sesti seniorskym dobrovolnikdm z Velké Britanie.
Dobrovolniky ve véku 52 - 79 let hostila tfi tydny Hodina H v Pelhfimové v ramci projektu Programu
celozivotniho vzdélavani Grundtvig s nazvem "Nové horizonty".

Tento projekt je zaméren na vzdélavani a rozvoj dobrovolnikd prostfednictvim aktivit hostitelské
organiazce, do kterych se zapojuji nebo které sami pfipravuji. Soucasti projektu je samoziejmé pobyt
v cizi zemi, kultura, zakaldy ¢eského jazyka a poznavani kraje.

Program dobrovolnikd byl velmi bohaty a tykal se zejména prace s détmi a mladeZi a také seniory.
Dilezitymi prvky programu byly hodiny ceského jazyka a také poznavani Ceska. Dobrovolnici navstivili
Prahu a diky jednotlivym aktivitam nezlistali pouze v Pelhfimové, ale podivali se napf. do Humpolce,
Jihlavy, Nové RiSe a Bohuslavic, Brna, Trebice, Zd'aru nad Sazavou, Ceského Krumlova.

Dobrovolnici pracovali s détmi a mladezi, pro které pripravali vano¢ni workshop o Vanocich ve Velké
Britanii a aktivity na rozvoj komunikace v anglickém jazyce. Navstivili také zakladni a stfedni Skoly, kde
méli mozZnost se setkat s Zaky a studenty a diskutovat s nimi.

Pro vefejnost byla pfirpavena vyména zkusenosti, kdy se vsichni pfichozi mohli naucit péci typické
"cornish pasties" a dovédét neco o dalSich anglickych dobrotach. Sami anglicti dobrovolnici si
vyzkouseli pripravu tradi¢niho ¢eského vanocniho cukrovi, vanocky a jable¢ného stradlu.

Setkani se seniory probihalo v Domovem pro seniory (Domov Blahoslavené Bronislavy v Humpolci,
Domov pro seniory Pelhfimov a OnSov), kde dobrovolnici pomahali pfi kreativnich aktivitach, vanocni
pripravé a také kazdodenni Cinnosti.

Seniorklub pfi Hodiné H se od zahranicnich dobrovolnikli dovédél mnoho zajimavych informaci a
spolecné si také vsichni zaspivali. Dobrovolnici se zapojili také do pfiprav Ceskych dobrovolnikd na
vyjezd do Velké Britanie, coz bylo velkym pfinosem pro ¢eské i anglické dobrovolniky.

Dobrovolnici méli moznost si vyzkouset roli MikulaSe, Certa a andéla. Rozlouceni s anglickymi
dobrovolniky probéhlo v duchu Stédrého vecera a se vSemi dobrovolniky Hodiny H. Seniorsti
dobrovolnici hodnotili svou dobrovolnickou zkuSenost velice pozitivng, stejné jako informace, znalosti a
dovednosti, které si s sebou odvezli. VSichni by se radi do Hodiny H a Pelhfimova vratili. Uz se moc
tési na setkani s ¢eskymi dobrovolniky "u nich".

V kvétnu 2012 Hodina H vysila do Velké Britanie Sest seniorskych dobrovolnik{i také na dobu tfi tydnd.
Cesi se zapoji do aktivit s détmi, zahradnic¢eni a pomahani v charitativnim obchldku. Béhem
dobrovolnického pobytu si budou zlepSovat anglictinu, poznavat okoli, setkavat se s mistnimi a
pripravovat aktivity o ¢eské kultufe a tradicich. VSech Sest dobrovolnic se na svij vyjezd do Velké
Britanie pilné pfirpavuije.

Vice informaci o Hodiné H najdete na www.hodinah.cz nebo pfimo v sidle Hodiny H v Hrndifské ulici
111 v Pelhfimové.
Iva Havlickova
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